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PARTE PRIMA 

RIPASSO DELLA 

STRUTTURA DELL’ICF
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LA CODIFICA

• L’ICF usa un sistema alfanumerico:   

LETTERE COMPONENTI

b (body) Funzioni Corporee

s (structure) Strutture Corporee

d (domain) Attività e Partecipazione 

(da pag 137 a 180)

e (environment) Fattori Ambientali

(da pag 181 a 208)

d166.123          

e330+2
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OGNI COMPONENTE  È FORMATA DA VARI CAPITOLI

CAPITOLI COMPONENTE: ATTIVITÀ  E   PARTECIPAZIONE

d1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze

d2 Compiti e richieste generali

d3 Comunicazione 

d4 Mobilità

d5 Cura della propria persona

d6 Vita domestica 

d7 Interazioni e relazioni interpersonali

d8 Aree di vita fondamentali

d9 Vita sociale, civile e di comunità
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d 1 30  …..           d 5 71  …..             

d 2 40  ….. d 7 40  ….. 

d 3 45  ….. d 8 20  ….. 

d 4 55  ….. d 9 20  ….. 

QUALCHE  ESEMPIO PER COMINCIARE…..
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d 1 30             d 2 40           d 3 45  

d 4 55            d 5 71            d 7 40

d 8 20                         d 9 20  

QUALCHE  ESEMPIO PER COMINCIARE…

COPIARE GESTIRE LA TENSIONE

E ALTRE RICHIESTE DI 

TIPO PSICOLOGICO

SCRIVERE MESSAGGI

SPOSTARSI
BADARE ALLA PROPRIA 

SICUREZZA

RELAZIONI FORMALI

ISTRUZIONE SCOLASTICA RICREAZIONE E TEMPO LIBERO
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INCLUSIONE /ESCLUSIONE
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ESERCITAZIONE: INCLUSIONE /ESCLUSIONE

d 163d 540
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ESERCITAZIONE: INCLUSIONE /ESCLUSIONE

d 163

d 540

Facciamo 

altri 

esempi…
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d4400 raccogliere

d4401 afferrare

d4402 manipolare

d4403 lasciare
d4408  uso fine della mano altro specificato (non inclusa in nessuna delle altre categorie specifiche)

d4409  uso fine della mano, non specificato (funzioni che rientrano nel gruppo, ma non ci sono 

sufficienti informazioni per assegnarle)
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d…………..

QUALI LIVELLI? …
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ATTIVITÀ E PARTECIPAZIONE: qualificatori

Attività e 

partecipazione

dxxx. x _ _

dxxx._ x _ 

dxxx. _ _ x                                                                                                                  

PERFORMANCE :

livello di funzionamento dell’alunno nel suo 

ambiente reale CON i facilitatori, sia persone che 

strumenti.

PERFORMANCE 1 :
livello di funzionamento CON facilitatori 

(strumenti) , SENZA l’influenza delle persone.

CAPACITÀ : 

livello di funzionamento da solo, SENZA 

facilitatori e/o barriere. 
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GRAVITÀ DEI QUALIFICATORI

dxxx.0 NESSUN  problema (assente, trascurabile…) 0-4%

dxxx.1 Problema LIEVE o problema leggero, piccolo 5-24% 

dxxx.2 Problema MEDIO o problema moderato, discreto 25-49%

dxxx.3 Problema GRAVE o problema notevole, estremo 50-95% 

dxxx.4 Problema COMPLETO o totale 96-100%

dxxx.8 NON SPECIFICATO (nella diagnosi è indicato un problema, ma non è 

specificata la gravità, per cui si dovrebbe indagare meglio)

dxxx.9 NON APPLICABILE
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ANALIZZIAMO LO STESSO CODICE CON QUALIFICATORI DIVERSI

Leggere

d166. 133

d166. 123

d166. - - -
PERFORMANCE

PERFORMANCE 1

CAPACITÀ

COSA POTREMMO ANCORA TROVARE COME 

QUALIFICATORI?
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FATTORI AMBIENTALI

Gli atteggiamenti, l’ambiente fisico e sociale in cui le persone 
vivono e conducono la loro esistenza

CAPITOLO 1 PRODOTTI E TECNOLOGIA

CAPITOLO 2 AMBIENTE NATURALE E CAMBIAMENTI AMBIENTALI 

EFFETTUATI DALL’UOMO

CAPITOLO 3 RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALI

CAPITOLO 4 ATTEGGIAMENTI

CAPITOLO 5 SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE
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ALCUNI ESEMPI DI FATTORI AMBIENTALI

e115 Prodotti e tecnologia di assistenza per l’uso personale nella vita quotidiana (protesi, tutori ortopedici …)

e120 Prodotti e tecnologia per la mobilità e il trasporto personali in ambienti interni ed esterni (sedie a rotelle..)

e125 Prodotti e tecnologia per la comunicazione (strumenti ottici e acustici, dispositivi per scrivere …)

e130 Prodotti e tecnologia per l’istruzione (libri, manuali, giocattoli, hardware e software …)

e240 Luce (intensità e qualità della luce, contrasti di colore …)

e250 Suono (Intensità e qualità del suono)

e310 Famiglia ristretta (genitori, fratelli, nonni …)

e320 Amici

e325 Compagni, conoscenti, vicini di casa, membri della comunità …

e330 Persone in posizione di autorità (insegnanti, supervisori …)

e340 Persone che forniscono aiuto o assistenza (assistenti alla persona, assistenti per il trasporto …)

e355 Operatori sanitari (medici, infermieri, fisioterapisti …)
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INCLUSIONE /ESCLUSIONE
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I fattori ambientali devono essere codificati dal punto di vista della persona della

quale si sta descrivendo la situazione.

Es. I marciapiedi senza scalino possono essere codificati come facilitatori per una persona che fa uso

di sedia a rotelle ma come una barriera per un non vedente che non percepisce la differenza fra

marciapiede e strada.

• FACILITATORI: sono dei fattori che, mediante la loro presenza o assenza,

migliorano il funzionamento e riducono la disabilità. Sono preceduti dal segno +

• BARRIERE: sono dei fattori che, mediante la loro presenza, limitano il

funzionamento e creano la disabilità. Sono preceduti dal segno .

FATTORI AMBIENTALI: 

FACILITATORI E BARRIERE
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QUALIFICATORI DEI FATTORI AMBIENTALI

BARRIERE FACILITATORI

exxx.0 NESSUNA barriera exxx+0 NESSUN facilitatore

exxx.1 Barriera LIEVE exxx+1 Facilitatore LIEVE

exxx.2 Barriera MEDIA exxx+2 Facilitatore MEDIO

exxx.3 Barriera GRAVE exxx+3 Facilitatore GRAVE

exxx.4 Barriera COMPLETA exxx+4 Facilitatore COMPLETO

exxx. 8 Barriera NON SPECIFICATA exxx+8 Facilitatore NON  SPECIFICATO

exxx. 9 NON APPLICABILE                       
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ORA TOCCA  A VOI…

INSEGNANTE

e330.1

Il  .  (punto) indica una …………. e l’ 1
(qualificatore) indica che la …………..
è di livello ……….

Esempio:……………………..

e330+2

Il + (più) indica che è un ………………. e
il 2 (qualificatore) indica che il
………………. è di livello …………

Esempio: ……………………….
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PARTE SECONDA

COSA CODIFICARE
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ESEMPI

……..
Leggere

………..

Conversazione

………
Cambiare la 
posizione 

corporea di 
base 

………..
Comunicare 

con –
ricevere –
messaggi 

verbali 

……….Persone in posizioni di 

autorità

……….Prodotti e tecnologia per 

la comunicazione

………Prodotti e tecnologia per 

l’uso personale nella vita 

quotidiana

………Persone in posizioni di 

autorità

………Persone in posizioni di 

autorità

……….Prodotti e tecnologia per 

l’istruzione

………Prodotti e tecnologia per 

l’istruzione

…….. Conoscenti, colleghi, 

vicini di casa e membri della 

comunità 
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ESEMPI

……..
Ascoltare

…….
Spostarsi in 

diverse 
collocazioni

…… 

Usare un 
mezzo di 
trasporto  

............
Intraprendere 
un compito 
semplice

Chi cerca trova…

……. Persone in posizioni di 

autorità

……. Prodotti e tecnologia per 

l’istruzione

…… Prodotti e tecnologia per 

l’uso personale nella vita 

quotidiana

……. Prodotti e tecnologia per 

la mobilità e il trasporto 

personali in ambienti interni e 

esterni

……. Persone in posizioni di 

autorità

…… Persone che forniscono 

assistenza e aiuto
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QUANDO SI CODIFICA …

2. Codificare solo le informazioni rilevanti relative ai

punti di debolezza, alle difficoltà di funzionamento e

descrivere gli eventuali punti di forza

1. Codificare un “profilo” completo considerando tutte le

dimensioni di funzionamento e disabilità , così come le

componenti dei fattori ambientali.

La codifica è multiprofessionale.
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ES.1 ALUNNO CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO CON GRAVI DIFFICOLTA’ NELLA

COMUNICAZIONE VERBALE INTERAGISCE CON I COMPAGNI UTILIZZANDO IL PECS (SISTEMA
DI COMUNICAZIONE MEDIANTE SCAMBIO PER IMMAGINI) CON LA MEDIAZIONE

DELL’INSEGNANTE.

QUALE CODIFICA?

- - - - . - - -

FATTORI AMBIENTALI

CAPITOLO 1 PRODOTTI E TECNOLOGIA

CAPITOLO 2 AMBIENTE NATURALE E 

CAMBIAMENTI AMBIENTALI  

EFFETTUATI DALL’UOMO

CAPITOLO 3 RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALI

CAPITOLO 4 ATTEGGIAMENTI

CAPITOLO 5 SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE

CAPITOLI COMPONENTE: 

ATTIVITÀ  E   PARTECIPAZIONE

d1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze

d2 Compiti e richieste generali

d3 Comunicazione 

d4 Mobilità

d5 Cura della propria persona

d6 Vita domestica 

d7 Interazioni e relazioni interpersonali

d8 Aree di vita fondamentali

d9 Vita sociale, civile e di comunità
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QUALE CODIFICA?

- - - - . - - -

FATTORI AMBIENTALI

CAPITOLO 1 PRODOTTI E TECNOLOGIA

CAPITOLO 2 AMBIENTE NATURALE E 

CAMBIAMENTI AMBIENTALI

EFFETTUATI DALL’UOMO

CAPITOLO 3 RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALI

CAPITOLO 4 ATTEGGIAMENTI

CAPITOLO 5 SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE

CAPITOLI COMPONENTE: 

ATTIVITÀ  E   PARTECIPAZIONE

d1 Apprendimento e applicazione delle 

conoscenze

d2 Compiti e richieste generali

d3 Comunicazione 

d4 Mobilità

d5 Cura della propria persona

d6 Vita domestica 

d7 Interazioni e relazioni interpersonali

d8 Aree di vita fondamentali

d9 Vita sociale, civile e di comunità

ES.2 ALUNNO CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO HA UN DISCRETO

CONTATTO DI SGUARDO CHE MIGLIORA QUANDO E’ MOTIVATO DALLA RELAZIONE O

DAL GIOCO.
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QUALE CODIFICA?

- - - - . - - -

FATTORI AMBIENTALI

CAPITOLO 1 PRODOTTI E TECNOLOGIA

CAPITOLO 2 AMBIENTE NATURALE E 

CAMBIAMENTI AMBIENTALI

EFFETTUATI DALL’UOMO

CAPITOLO 3 RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALI

CAPITOLO 4 ATTEGGIAMENTI

CAPITOLO 5 SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE

CAPITOLI COMPONENTE: 

ATTIVITÀ  E   PARTECIPAZIONE

d1 Apprendimento e applicazione delle 

conoscenze

d2 Compiti e richieste generali

d3 Comunicazione 

d4 Mobilità

d5 Cura della propria persona

d6 Vita domestica 

d7 Interazioni e relazioni interpersonali

d8 Aree di vita fondamentali

d9 Vita sociale, civile e di comunità

ES.3 ALUNNO CON DISTURBO DEL COMPORTAMENTO PRESENTA INCONTROLLATE CRISI

EMOTIVE DI FRONTE AD UN COMPITO IMPEGNATIVO. SOLO CON IL SUPPORTO

DELL’INSEGNANTE CHE LO TRANQUILLIZZA RIESCE LEGGERMENTE AD AUTOCONTROLLARSI .
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QUALE CODIFICA?

- - - - . - - -

FATTORI AMBIENTALI

CAPITOLO 1 PRODOTTI E TECNOLOGIA

CAPITOLO 2 AMBIENTE NATURALE E 

CAMBIAMENTI AMBIENTALI

EFFETTUATI DALL’UOMO

CAPITOLO 3 RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALI

CAPITOLO 4 ATTEGGIAMENTI

CAPITOLO 5 SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE

CAPITOLI COMPONENTE: 

ATTIVITÀ  E   PARTECIPAZIONE

d1 Apprendimento e applicazione delle 

conoscenze

d2 Compiti e richieste generali

d3 Comunicazione 

d4 Mobilità

d5 Cura della propria persona

d6 Vita domestica 

d7 Interazioni e relazioni interpersonali

d8 Aree di vita fondamentali

d9 Vita sociale, civile e di comunità

ES.4 ALUNNO CON RITARDO MENTALE MEDIO LEGGE IN MODO MOLTO STENTATO E

FATICA A COMPREDERE IL LINGUAGGIO SCRITTO NONOSTANTE L’USO DI STRUMENTI. LA

SUA CAPACITA’ MIGLIORA LEGGERMENTE CON IL SUPPORTO DELL’INSEGNANTE.
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PARTE TERZA 

PROFILO DESCRITTIVO DI 

FUNZIONAMENTO:PRATICA CON 

IL MANUALE
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“

”

IL PROFILO DESCRITTIVO DI FUNZIONAMENTO

È AGGIORNATO al passaggio di ogni grado di istruzione a partire dalla scuola 
dell’infanzia o in “presenza di nuove e sopravvenute condizioni di funzionamento della 
persona” 

SOSTITUISCE  

la Diagnosi Funzionale e il Profilo Dinamico Funzionale

È un  DOCUMENTO PROPEDEUTICO alla predisposizione del Progetto

Individuale e del Piano Educativo Individualizzato (PEI) e definisce anche 

competenze professionali, misure per il sostegno, risorse per l’inclusione scolastica
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UN ESEMPIO COMPILATO  
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ESEMPIO COMPILATO A&P Francesca
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Descrivete solo l’entità delle limitazioni, o gli eventuali punti di

forza delle attività e restrizione della partecipazione che appaiono

significative per la persona. La descrizione deve essere fatta in

termini di Performance, Performance 1, e Capacità. In caso di

differenze tra Performance, Performance 1, e Capacità elencate i

Fattori Ambientali che ne sono responsabili. Utilizzate come traccia

la “checklist PMT” e l’allegato “breve elenco dei fattori ambientali”
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L’ alunno scrive, ma in modo lento, disordinato e solo in stampato maiuscolo. I

risultati sono negativi nelle materie scritte, a meno che non usi il pc

(d - - -. - - -, e - -- -, e --- -)

I testi, oltre a risultare scarsi nel contenuto sono incompleti, non strutturati e

ortograficamente scorretti nonostante l’utilizzo di schemi di riferimento da seguire. Solo

con una guida costante dell’insegnante si ha un lieve miglioramento

(d- - - -.- - - , d- - - - .- - - , e - - - - )

d1. APPRENDIMENTO E APPLICAZIONE DELLE CONOSCENZE
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Per l’esecuzione di alcune attività necessita di una guida da parte degli insegnanti per

le spiegazioni individualizzate, l’organizzazione del lavoro e per la gestione del tempo.

Spesso lavora su imitazione dei compagni (d- - - . - - - , e- - - - , e- - - - )

Nell’ambito della gestione della routine quotidiana fatica molto a tollerare le piccole

frustrazioni e a contenere l’ansia. Per calmarlo è necessario una figura di mediazione

che lo prepari prima ad eventuali cambiamenti (spostamenti di banco, assenze di

insegnanti, feste scolastiche…); a tal riguardo si è dimostrato utile l’utilizzo di un

planning quotidiano e settimanale delle attività

(d- - - .- - - , e- - - -, e- - - -)

d2. COMPITI E RICHESTE GENERALI
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L’alunno presenta medie difficoltà nella comunicazione, sia nell’esposizione orale

(d - - -. - - -), sia nella comprensione di brevi messaggi (d - - - -.- - -) che si

attenuano con il supporto dell’insegnante (e- - - -) e degli esercizi proposti dalla

logopedista con frequenza settimanale (e - - - -).

Per comunicare utilizza spesso un lessico semplice con una terminologia non sempre

appropriata al contesto. Le sue difficoltà diminuiscono se supportato dagli insegnanti e

dai compagni (d- - - .- - - , e- - - -, e - - - -).

d3. COMUNICAZIONE
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L’alunno presenta difficoltà nella coordinazione globale sia in semplici azioni, ad esempio

quando deve sedersi (d- - - .- - -), sia quando si deve spostare in diverse collocazioni

(d- - -.- - -), viene facilitato dall’uso di tutori ortopedici o dall’insegnante.

(e- - - -, e - - - - -)

Si riscontra un medio impaccio nella motricità fine quando deve manipolare o afferrare

piccoli materiali (d- - -.- - -). Serve l’aiuto dell’insegnante e dell’educatore. (e- - - -,

e- - - -)

d. 4 MOBILITA’
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d. 5 CURA DELLA PROPRIA PERSONA

Non è autonomo nel vestirsi e svestirsi da solo (d - - -. - - -). A casa sono i genitori

che l’aiutano (e - - - -), a scuola deve essere aiutata dall’ insegnante (e - - - -) o

dall’assistente alla persona (e - - - -).

Non sempre manifesta il bisogno di andare ai servizi, quindi capita che si bagni (d- - -

.- - -). Durante l’intervallo spesso deve essere supportato sia per mangiare che per bere

(d- - - .- - - , d- - - .- - -, e- - --, e- - - -)
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d. 7 INTERAZIONI E RELAZIONI INTERPERSONALI

L’alunno non è in grado di mantenere e gestire le interazioni con gli altri in modo

adeguato, spesso tende a deridere alcuni compagni anche attribuendo loro appellativi

offensivi. L’insegnante deve intervenire continuamente come mediatore soffocando i

conflitti che spesso emergono. (d- - -.- - -, e - - - -, e - - - -).

Non sempre si dimostra socievole, in quanto timido con i compagni ( d - - -.- - -),

preferisce spesso rimanere vicino all’insegnante, che l’aiuta a stare con il gruppo

(e - - - -)
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d. 8 AREE DI VITA PRINCIPALE

L’alunno è inserito, con il supporto di un insegnante di sostegno per 18 ore settimanali e

con un programma individualizzato, nella classe ………di una scuola

………………….. Si avvale dell’uso di strumenti compensativi come il computer

(d- - - .- - - , e- - - -, e- - - - ).

Nel contesto scolastico è un po’ pigro, svogliato per cui si riscontrano medie difficoltà

sia nell’acquisizione di abilità di base (d - - - .- - -) . La figura dell’insegnante di

sostegno facilita l’apprendimento (e - - - -)
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d.9 VITA SOCIALE, CIVILE E DI COMUNITÀ

L’autonomia sociale è limitata prevalentemente all’ambito familiare e a quello

scolastico. Solo un pomeriggio alla settimana partecipa ad attività sportive insieme ad

alcuni compagni di classe sensibilizzati al riguardo dalle insegnanti (d----.---,

e - - - -, e - - - -)
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PLANNING SECONDO INCONTRO

PARTE 1: RIPASSO DELLA STRUTTURA DEL PEI

PARTE 2: PIANO EDUCATIVO INDIVIDUALIZZATO:

ESEMPI CODIFICATI E PRATICA CON IL MANUALE
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PARTE 3: QUESTIONARIO AUTOVALUTATIVO



PARTE PRIMA

RIPASSO DELLA 

STRUTTURA DEL PEI
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MA IN QUALE  

SI INSERISCONO I 
CODICI  ICF?
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L’ICF IN PIEMONTE

La D.G.R. 34 – 13176 del 2 febbraio 2010 ha approvato le 

NUOVE LINEE di indirizzo integrate per le Asl, Servizi socio-assistenziali, Scuole, 

Enti di formazione professionale per il diritto all’educazione, istruzione e formazione 

professionale degli alunni con disabilità o con Esigenze educative speciali.  

Riconosce come prioritaria la necessità di indicare percorsi:

• chiari e trasparenti per la persona interessata i suoi famigliari e tutti gli 

operatori coinvolti, con una modulistica che aiuti tutti nello svolgimento delle 

varie attività

• che definiscano progetti e obiettivi adatti alle caratteristiche delle persone. 
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QUALI CODICI ?

QUALI CODICI ?
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E PER GLI INSEGNANTI?

UNO STRUMENTO UTILE
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SCHEDA DI OSSERVAZIONE SU BASE ICF

o da mettere in atto
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PARTE SECONDA 

PIANO EDUCATIVO INDIVIDUALIZZATO: 

ESEMPI CODIFICATI E  PRATICA CON IL 

MANUALE
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QUESTIONARIO 

AUTOVALUTATIVO

RISPONDETE IN CHAT 

E POI RIFLETTIAMO INSIEME…

PARTE TERZA 
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ICF 1) I Bisogni Educativi Speciali:

1a. comprendono due grandi sotto-categorie: disabilità e disturbi

evolutivi specifici (tra i quali i DSA, tutelati dalla L.170/2010, e per la

comune origine evolutiva anche ADHD e borderline cognitivi)

1b. comprendono tre grandi sotto-categorie: disabilità, disturbi

evolutivi specifici (tra i quali i DSA, tutelati dalla L.170/2010, e per la

comune origine evolutiva anche ADHD e borderline cognitivi),

svantaggio socioeconomico, linguistico, culturale

1c. comprendono solo le disabilità1
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ICF 2) Acronimo P.E.I.

2a. Piano Educativo Individualizzato

2b. Progetto Educativo Individualizzato

2c. Personalizzazione Educativa Individuale

ICF 3) Modello culturale di riferimento per l’I C F è:

3a. Modello medico

3b. Modello sociale

3c. Modello bio-psico-sociale
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ICF 4) Attività e Partecipazione

4a. È una componente ICF identificata con la lettera “d”

4b. È una componente ICF caratterizzata dal solo utilizzo da parte del 

personale medico sanitario

4c. È una componente ICF identificata con lettera “e”

ICF 5) L’unica componente ICF a non essere codificata è:

5a. Funzioni corporee

5b. Fattori ambientali

5c. Fattori personali

CTS NOVARA – MODULO 6 BIS – Dott.sse Nina Lomonaco - Francesca Tripodi



ICF 6) Il termine “Partecipazione” indica:

6a. Un aspetto negativo

6b. Un qualificatore

6c . Il coinvolgimento di una persona in una situazione di vita

ICF 7) I Fattori Ambientali:

7a. comprendono due grandi sotto-categorie: barriere e facilitatori

7b. componente ICF che si riferisce agli aspetti esterni ed estrinseci che 

formano il contesto di vita di un individuo; possono essere identificati 

come barriere oppure come facilitatori

7c. non costituiscono una componente ICF, ma un suo accessorio
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ICF 8) In Regione Piemonte, per codificare “Attività e Partecipazione” si utilizzano:

8a. due qualificatori: Performance e Capacità

8b. tre qualificatori: Performance, Performance 1 e Capacità

8c. nessun qualificatore, perché “Attività e Partecipazione” non prevede qualificatori

ICF9) Che informazioni ci danno i seguenti  qualificatori 123 inseriti in un codice ICF ? 

9a. Capacità bassa ma performance alta

9b. Capacità alta ma performance bassa

9c. Capacità media e bassa performance

ICF 10)  Quale scrittura indica la classificazione a due livelli? (copiare il codice)

d1             d250          d8450
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FORMARSI PERCHÈ?
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IL RUOLO 

IMPORTANTE 

DELL’INSEGNANTE 

DI SOSTEGNO …
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Grazie per l’attenzione

Formatrici dott.sse Nina Lomonaco e Francesca Tripodi 

ninalomonaco.3@gmail.com/tripodifrancesca.istruzione@gmail.com


