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Ricominciamo dal nostro esempio 
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d2401 gestire lo stress 

 

d2401.100  

d2401.33 
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d2401 gestire lo stress 

 

d2401.302  

d2401.33 
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Mettiamoci alla prova 

d? 
d2401? 
.100 
.302? 
.33? 
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 Lievi difficoltà nella Performance, 
nessuna difficoltà nella 
Performance 1 e nella Capacità 

 domain 

 Gestire lo stress 

 Gravi difficoltà nella Performance 
e nella Capacità 

 Gravi difficoltà nella 
Performance, nessuna difficoltà 
nella Performance 1 e difficoltà 
moderate nella Capacità 

 

 

 



Verifichiamo! 

d= domain 

 

d2401= Gestire lo stress 

 

.100= Lievi difficoltà nella Performance, nessuna difficoltà 
nella Performance 1 e nella Capacità 

 

.302= Gravi difficoltà nella Performance, nessuna difficoltà 
nella Performance 1 e difficoltà moderate nella Capacità 

 

.33= Gravi difficoltà nella Performance e nella Capacità 
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Tutto okay? 
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Procediamo! 



Ripassiamo  
i concetti di base 
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Strumento fondamentale 
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Parte fondamentale per 
l’esercitazione  
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COMPETENZA  
MEDICO  

SANITARIA 

COMPETENZA  
SCOLASTICA 



Le componenti ICF 

•e •d 

•s •b 
FUNZIONI 
CORPOREE 

STRUTTURE 
CORPOREE 

FATTORI 
AMBIENTALI 

ATTIVITÀ E 
PARTECIPAZIONE 
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ICF: PROFILO DESCRITTIVO DI FUNZIONAMENTO 

DECODIFICA CODIFICA 

P
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b. (BODY) 
 

FUNZIONI 
CORPOREE 

d. (DOMAIN) 
 

ATTIVITÀ E 
PARTECIPAZIONE 

 

P
arte

 a cu
ra d

egli in
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s. (STRUCTURE) 
 

STRUTTURE 
CORPOREE 

e.(ENVIRONMENT) 
 

FATTORI 
AMBIENTALI 
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Codifica di Attività e Partecipazione 
ICF PIEMONTE 
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CODICE ICF 

QUALIFICATORI 

PERFORMANCE PERFORMANCE SENZA 
ASSISTENZA 

 

CAPACITÀ 
 

P P1 C 



Dal Profilo Descrittivo di Funzionamento (d) 

«Descrivete solo l’entità delle limitazioni e 
gli eventuali punti di forza delle attività e 

della partecipazione che appaiono 
significative  per la persona.» 
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Dal Profilo Descrittivo di Funzionamento (d) 

«La descrizione deve essere fatta in forma 
narrativa facendo esplicito riferimento al codice 
ICF completo dei suoi qualificatori in termini di  
Performance = ciò che la persona fa nel suo 
ambiente – facilitatori e barriere compresi  
Performance 1 = ciò che a persona fa con 
facilitatori e barriere strumentali, senza 
l’influenza delle persone  
Capacità = ciò che la persona sarebbe in grado 
di fare da sola, senza facilitatori né barriere di 
alcun tipo.» 
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Dal Profilo Descrittivo di Funzionamento (d) 

«In caso di differenze tra Performance, 
Performance 1 e Capacità, descrivete i 

Fattori Ambientali che ne sono 
responsabili e la loro modalità di 

interazione con la persona.» 

CTS NOVARA Borgomanero Infanzia - 
modulo 6 bis 2020 - Dott.ssa Apostolo 

Daria 



Tutto okay? 
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Procediamo! 



Conosciamo il 
nostro bambino 
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NOME: Mino 
COGNOME: Giaco 
ANNI: 4 
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Situazione tipo numero uno 
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OSSERVAZIONI 
Si avvicina un adulto e tenta di 
avviare una conversazione… 
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OSSERVAZIONI 
Non ricevendo risposta, l’adulto 
ripete la domanda per avviare la  
conversazione, ma… 
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OSSERVAZIONI 
Finalmente, viene rimosso il fattore  
ostacolante e… 



Situazione tipo numero due 
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OSSERVAZIONI 
Una bella mattina come tante,  a scuola,  
la maestra avvia un’attività molto  
Interessante… 
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OSSERVAZIONI 
Passano circa 20 minuti dall’inizio dell’attività  
e… 
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OSSERVAZIONI 
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OSSERVAZIONI 
La maestra rimprovera Mino, ma… 
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OSSERVAZIONI 
Il rimprovero evidentemente  
non sortisce gli effetti desiderati… 
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OSSERVAZIONI 



Concordate che le parole chiave per descrivere la 
situazione di Mino siano…? 
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Interazione 

Stress 

Conversazione 

Gruppo dei 
pari 

Attenzione 

Insegnante 

Luce Collaboratore 
scolastico 



Tutto okay? 
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Procediamo! 



Esercitazioni strumentali:  
DECODIFICARE ICF 
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Analizziamo 
 il P.D.F. di Mino: 
la parte medico 

sanitaria 
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Osserviamo da vicino  
come decodificare la 
componente «body» 
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FUNZIONI: QUALIFICATORE 
(body) FUNZIONI CORPOREE 

xxx.0 NESSUNA menomazione 

xxx.1 menomazione LIEVE 
 

xxx.2 menomazione MEDIA 
 

xxx.3 menomazione GRAVE 
 

xxx.4  menomazione COMPLETA 
 

xxx.8 non specificato 
 

xxx.9 non applicabile 
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Facciamo un esempio: trovate il qualificatore 

• Livello intellettivo nella norma (b117._) 

• Lettura fortemente compromessa (b16701._) 
• Espressione linguaggio verbale adeguata 

(b1671._) 
• Espressione linguaggio scritto fortemente 

compromessa (b16711._) 

• Capacità di calcolo nella norma (b172._) 
• Aspetti emotivi: evidenti comportamenti 

oppositivi (b152._) 
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Verifichiamo se abbiamo fatto bene 

• Livello intellettivo nella norma (b117.0) 

• Lettura fortemente compromessa (b16701.3) 

• Espressione linguaggio verbale adeguata 
(b1671.0) 

• Espressione linguaggio scritto fortemente 
compromessa (b16711.3) 

• Capacità di calcolo nella norma (b172.0) 

• Aspetti emotivi: evidenti comportamenti 
oppositivi (b152.3) 
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Procediamo 
 con il P.D.F. di Mino 
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Osserviamo da vicino  
come decodificare la 
componente «structure» 

CTS NOVARA Borgomanero Infanzia - 
modulo 6 bis 2020 - Dott.ssa Apostolo 

Daria 



STRUTTURE: QUALIFICATORI 
(structure) STRUTTURE CORPOREE 

PRIMO QUALIFICATORE SECONDO QUALIFICATORE TERZO QUALIFICATORE 

xxx.0 NESSUNA menomazione 0 Nessun cambiamento nella 
struttura 

0 più di una regione 

xxx.1 menomazione LIEVE 1 assenza totale 1 destra 

xxx.2 menomazione MEDIA 2 assenza parziale 2 sinistra 

xxx.3 menomazione GRAVE 3 parte in eccesso 3 entrambi i lati 

xxx.4  menomazione 
COMPLETA 

4 dimensioni anormali 4 frontale 

xxx.8 non specificato 5 discontinuità 5 dorsale 

xxx.9 non applicabile 6 posizione deviante 6 prossimale 

7 cambiamenti qualitativi nella 
struttura, incluso l’accumulo di 
liquidi 

7 distale 

8 non specificato 8 non specificato 

9 non applicabile 9 non applicabile 

CTS NOVARA Borgomanero Infanzia - 
modulo 6 bis 2020 - Dott.ssa Apostolo 

Daria 



RICORDIAMOCI CHE I QUALIFICATORI DELLA COMPONENTE 
«STRUCTURE» POSSONO ESSERE TRE 

(structure) STRUTTURE CORPOREE 

PRIMO QUALIFICATORE SECONDO QUALIFICATORE TERZO QUALIFICATORE 

MENOMAZIONE CAMBIAMENTO LOCALIZZAZIONE 
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Tutto okay? 
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Procediamo! 



Esercitazioni strumentali:  
CODIFICARE ICF 
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P.D.F. IN ICF - CODIFICA 
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Ricordate che le parole chiave per descrivere la situazione di 
Mino? Ora ci servono per descrivere la sua situazione in 

«Attività e Partecipazione» 
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Interazione 

Stress 

Conversazione 

Gruppo dei 
pari 

Attenzione 

Insegnante 
Luce 

Collaboratore 
scolastico 
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PAGINA 140 
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PAGINA 141 
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d240 

d250 

PAGINA 146 
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d350 

PAGINA 150 
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SE NON DESCRIVE LA SITUAZIONE DEL NOSTRO ALUNNO, NON COMPILIAMO! 
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SE NON DESCRIVE LA SITUAZIONE DEL NOSTRO ALUNNO, NON COMPILIAMO! 
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SE NON DESCRIVE LA SITUAZIONE DEL NOSTRO ALUNNO, NON COMPILIAMO! 
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SE NON DESCRIVE LA SITUAZIONE DEL NOSTRO ALUNNO, NON COMPILIAMO! 



Tutto okay? 
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Procediamo! 



E ora… 
 i fattori 

ambientali! 
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Ricordate che le parole chiave per descrivere la 
situazione di Mino? Individuiamo i fattori ambientali 
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Interazione 

Stress 

Conversazione 

Gruppo dei 
pari 

Attenzione 

Insegnante 

Luce 
Collaboratore 

scolastico 
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PAGINA 191 e 192 
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PAGINA 194 
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Fattori ambientali 

BARRIERE FACILITATORI 
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Fattori ambientali 

BARRIERE FACILITATORI 

e2400.1  
Intensità della luce 

E340+2  
Persone che forniscono aiuto o assistenza 

e430.2 
Atteggiamenti individuali di persone in 
posizione di autorità 

E325+2 
Atteggiamenti individuali di conoscenti, 
colleghi, vicini di casa e membri della 
comunità 
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GRAZIE! 


